
社会を明るくする講座 

第７４回"社会を明るくする運動" 
〜犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ〜 

保護司による出前講座 
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静岡市立清水小島中学校 １年生 



しずおか し　し みず く　ほ  ご  し かい 

静岡市清水区保護司会 
     お じま ち　く　ほ　ご　し　　しょうかい 

　小島地区保護司の紹介 
        えんどうとしやす　　　　　ししはら 

　　遠藤稔康　　(宍原) 
　　　　 こ ぬまのぶひろ　　　　　 こ ごう ち 

　　小沼順弘　　(小河内) 
        くりやまひであき　　　　　ただぬま 

　　栗山英昭　　(但沼) 
　　　　いな ば  き  み  お        お じま 

　　稲葉喜美雄　(小島) 



     お じま ち　く　　　じ  ち かい 

※小島地区の自治会は５つあります。 
      ししはら　　 こ ごう ち     ただぬま　　たちばな　　 お じま 

　(宍原、小河内、但沼、立花、小島)。 
    お じま ち　く　　　ほ　ご　し      げんざい    めい 

  小島地区の保護司は現在４名です。 
     し みず く     かく ち いき         ほ  ご  し 

  清水区の各地域にも保護司がいて、 
しずおか し し みず く  ほ  ご  し かい     そ しき　　　きょうりょく       

静岡市清水区保護司会を組織し、協力 
　　　　かつどう　　　　　　　　　　　　あおいく    する が  く 

して活動しています。葵区、駿河区や 
　　　　　　ぜんこく　　かく ち いき    どうよう 

そして全国の各地域も同様です。　　       



しゃかい    あか                こうざ 

社会を明るくする講座とは 

     しゃかい    あか                うんどう 

　社会を明るくする運動において 
しずおか し  し みず く  ほ  ご  し かい    しゅさい 

静岡市清水区保護司会が主催して、 
ちゅうがっこう   ねんせい    ちゅうしん      ほ  ご  し 

中学校２年生を中心に、保護司が 
こう し                  で まえ   おこな   こう ざ 

講師となって出前で行う講座です。 



    こう ざ　　　　　　　               こう ぎ　    い　か　　　　　　　　 

　講座では、ビデオや講義で以下の 
            まな 

ことを学びます。 
          しゃかい　　あか　　　　　　　　うんどう 

　１.社会を明るくする運動について 
           ほ　ご  し 

　２.保護司について 
          こうせい ほ  ご　　 ささ　　　　ひとびと 

　３.更生保護を支える人々 
　　　　    さい　　　　　　せきにんねんれい 

　※14歳からは責任年齢となる 



      しゃかい　　あか　　　　　　　　うんどう 

１.社会を明るくする運動について 
　　　　　しゃかい    あか                うんどう        はんざい 

(1)“社会を明るくする運動”〜犯罪や 
 ひ こう　　ぼう し          た     なお        ささ         ち いき 

非行を防止し、立ち直りを支える地域 

のチカラ〜　とは 
　　ほう むしょう　 しゅしょう          こうせい ほ  ご 

　法務省が主唱する、更生保護におけ 
　　はんざい よ ぼうかつどう                    こんかい    だい 

る犯罪予防活動の１つで、今回で第74 
かい    むか                    がつ  きょうちょうげっかん 

回を迎えます。７月が強調月間です。 



                      こくみん        はんざい　　 ひ こう 

 　すべての国民が、犯罪や非行の 
  ぼう し     はんざい　　 ひ こう        ひと 

 防止と犯罪や非行した人たちの 
  こうせい                 り かい    ふか 

 更生について理解を深め、 
                      たち ば                ちから    あ 

 それぞれの立場において力を合わ 
          はんざい     ひ こう            あんぜん    あんしん 

 せ、犯罪や非行のない安全で安心 
      あか         ち いきしゃかい    きず                

 な明るい地域社会を築くための、 
  ぜんこくてき    うんどう 

 全国的な運動です。 



　　   ち いき                    はんざい　　 ひ こう    ふせ 

(2)地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ 
　　                しんぶん            まいにち　　　　　　　　 じ 

　テレビや新聞では、毎日のように事 
けん　はんざい　　　　　　　　　　　　　ほうどう 

件(犯罪)のニュースが報道されていま 
　　　　　　あんぜん　　あんしん　　 く 

すが、安全で安心な暮らしはすべての 
ひと　　のぞ　　　　　　　　はんざい　　 ひ こう 

人の望みです。犯罪や非行をなくすた 

めには、どうすればよいのでしょう 
　　　　とりしま　　　 きょうか             つみ　　おか        ひと 

か。取締りを強化して、罪を犯した人 



　　しょばつ　　　　　　　　　　ひつよう 

を処罰することも必要なことです。し 
             た     なお            けつ い         ひと    しゃかい 

かし、立ち直ろうと決意した人を社会 
　　 う      い                                 はんざい     ひ こう 

で受け入れていくことや、犯罪や非行 
            ひと　　 う      だ              か てい     ち いき 

をする人を生み出さない家庭や地域づ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいせつ 

くりをすることもまた、とても大切な 
　　　　　　　　　　 た     なお        ささ　　　　 か てい     ち 

ことです。立ち直りを支える家庭や地 
いき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いち ぶ     ひと 

域をつくる。そのためには、一部の人 



　　　　　　　　　　　　　　　　 ち いき                    ひと 

たちだけでなく、地域のすべての人た 
　　　　　　　　　　　　　　たち ば     かか　　　　　　　　　　ひつ 

ちがそれぞれの立場で関わっていく必 
よう　　　　　　　　　　　　　　しゃかい　　あか　　　　　　　　うん 

要があります。“社会を明るくする運 
どう　　　　　　　　はんざい　　ひ こう              ち いき 

動”では、犯罪や非行のない地域をつ 
　　　　　　　　　　　　ひと り　　　　　　　　かんが       さん か 

くるために、一人ひとりが考え、参加 
                                                     め  ざ 

するきっかけをつくることを目指して 

います。 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はじ 

(3)あなたもできることから始めよう 
　　しゃかい　　あか　　　　　　　　うんどう　　　　　　　　がいとう 

　社会を明るくする運動”では、街頭 
こうほう　　　　　　　　　　　　けいしゅつ　しんぶん 

広報、ポスターの掲出、新聞やテレビ 
とう　　こうほうかつどう　　くわ　　　　　　　　　　　　　　さん か 

等の広報活動に加えて、だれでも参加 
　　　　　　　　　　　　　　　　もよお　　　おこな 

できるさまざまな催しを行っていま 
　　　　　　　　こう ざ     まな 

す。この講座で学んだりしたことなど 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　はんざい　　 ひ こう                    

をきっかけにして、犯罪や非行のない 



あんぜん　　あんしん　　 く 

安全で安心な暮らしをかなえるためい 
　　なに    もと 

ま何が求められているのか、そして、 
 じ ぶん        なに 

自分には何ができるのかを、みなさん 
　　かんが 

で考えてみましょう。 
    しゃかい　　あか　　　　　　　　うんどう 

　社会を明るくする運動については、 
ほうむしょう　　　　　　　　　　　　　　　　くわ　　　　まな 

法務省のホームページで詳しく学ぶこ 

とができます。 

https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/hogo_hogo06.html


       ほ　ご  し 

２.保護司について 
         ほ  ご  し 

2.1 保護司とは 
       ほ　ご かんさつかん　　れんけいきょうりょく    こうせい ほ  ご 

(1)保護観察官と連携協力して更生保護 
    じっ し 

を実施します。 
　　　ほう む だいじん　　　　 いしょく    う         ひじょうきん  

(2)法務大臣から委嘱を受けた非常勤の 
こっ か こう む いん　　　　　　じっしつてき　　みんかん　　 

国家公務員です。実質的に民間のボラ 
　　　　　　　　　　　　　　きゅうよ 

ンティアです。給与はありません。 



　　　 ほ　ご　し　　 かつどう　　 い  か 

(3)保護司の活動は以下の３つです。 
　　　　　　 ほ　ご かんさつ 

 （a）保護観察 
　　　　　　せいかつかんきょうちょうせい 

 （b）生活環境調整 
　　　　　　はんざい よ ぼうかつどう 

 （c）犯罪予防活動 
　　かくかつどう　　　　　　　　しょうさい　せつめい      

　各活動について詳細に説明します。 



　　　　　　 ほ　ご かんさつ 

 （a）保護観察 
　　こうせい ほ  ご    ちゅうしん　　　　　 かつどう        はんざい 

　更生保護の中心となる活動で、犯罪 
　　 ひ こう            ひと    たい            こうせい　　はか 

や非行をした人に対して、更生を図る 
　　　　　　やくそく　　　　　じゅんしゅじこう　　　まも 

ための約束ごと(遵守事項)を守るよう 
 し どう                            せいかつじょう　じょげん　　しゅう 

指導するとともに、生活上の助言や就 
ろう　　えんじょ　　　　　　おこな　　　　　　　 た     なお 

労の援助などを行い、その立ち直りを 
たす 

助けるものです。 



　　 ほ　ご かんさつ じ けん　　たんとう                 ほ  ご かん 

　保護観察事件を担当すると、保護観 
さつたいしょうしゃ　　　めんせつ　　おこな　　　　　　　めんせつ 

察対象者との面接を行います。面接は 
つき　　　　かいてい ど         めんせつ ば しょ     ほ  ご  し  じ 

月に２回程度で、面接場所は保護司自 
たく  らいほう　　　たいしょうしゃじたく  おうほう　　　おお 

宅(来訪)や対象者自宅(往訪)が多いで 
　　　　さいきん　　こうせい ほ  ご 

す。最近、更生保護サポートセンター 
　　　　　　　　　　　しょうがいがくしゅうこうりゅうかん り よう 

(サポセン)や生涯学習交流館も利用で 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいしょうしゃ　じょうほう 

きるようになりました。対象者の情報 



　　がい ぶ　　　も                          ほ  ご  し     たいしょう 

を外部に漏らさず、かつ保護司と対象 
しゃ    こうつう　　 り  べんせい　　よ　　 めんせつ ば しょ    せん 

者の交通の利便性の良い面接場所の選 
たくし　　　 ふ　　　　　　　　　　　お じま ち  く　　　　　　　 

択肢が増えました。小島地区としては 
　　　　　　　　　　　　　　こうりゅうかん  めんせつ　　こえ　　そと 

サポセンよりも交流館が面接の声が外 
     も　　　　　　 ちゅうしゃじょう　　　　びんすう　　てん 

に漏れず、駐車場やバス便数の点でも 
こうてき　　　　かんが　　　　　　　                 こ ごう ち 

好適だと考えます。ただし、小河内、 
ししはら　　　　　　　　すく　　　　　　　　 か だい 

宍原のバスが少ないのは課題です。 



　　　　　　せいかつかんきょうちょうせい 

 （b）生活環境調整 
　しょうねんいん    けい む しょ    しゅうよう　　　　　　　　　ひと 

　少年院や刑務所に収容されている人 
　　　しゃくほう ご　　　　　　　　　　　 　しゃかいふっ き      は 

が，釈放後にスムーズに社会復帰を果 
　　　　　　　　　　　 しゃくほうご     きじゅうさき    ちょうさ 

たせるよう，釈放後の帰住先の調査， 
ひきうけにん　　　　はなしあ　　　しゅうしょく  かく ほ 

引受人との話合い，就職の確保などを 
おこな　ひつよう　　うけいれたいせい　　ととの 

行い必要な受入態勢を整えるもので 

す。 



　　　　　　はんざい よ ぼうかつどう 

 （c）犯罪予防活動 
　　はんざい　　ひ　こう　　　　　　ひと　　かいぜんこうせい 

　犯罪や非行をした人の改善更生につ 
　　　　 ち いきしゃかい　　 り かい    もと 

いて地域社会の理解を求めるととも 
　　　　はんざい　　 ひ こう　　 み ぜん    ふせ 

に，犯罪や非行を未然に防ぐために， 
　　しゃかい　　あか　　　　　　　　うんどう　　　　つう 

“社会を明るくする運動”を通じて， 
はんざい よ ぼうかつどう　　そくしん 

犯罪予防活動を促進しています。この 
こう ざ　　 おき つ えきまえこうほうかつどう 

講座や興津駅前広報活動がそれです。 



　　 ほ  ご  し                 こう ぎ                     こう ぎ 

　保護司について講義しました。講義 

だけではわかりにくいので、これから 
                しちょう 

ビデオを視聴していただきます。 
　　　　　　　　　　　　　　こころ　　　　　　　　　だい　 ぶ 

　タイトルは、心のリレー・第1部 
    ぼく     か　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほう むしょう 

『僕は変わりたい！』です。法務省が 
さくせい　　　　こうほうよう 

作成した広報用ビデオです。 

https://www.youtube.com/watch?v=GTj_7TBRV4A


　　 い  か             　　　            しょうかい 

　以下のテレビビデオも紹介します。 
　　ぜん か もの      しんまい ほ  ご  し      あ がわ か  よ 

　前科者 ー新米保護司・阿川佳代ー 
　　まん が     じっしゃ か         ぜん　　 わ     れんぞく 

　漫画を実写化した全６話の連続ドラ 
                わか　　じょせい     ほ　ご　し　　 ありむら か すみ 

マです。若い女性の保護司を有村架純 
　  えん                        だい　　　　　　 わ    すいしょうねん 

が演じています。第１〜２話は推奨年 
れい    さいいじょう                          さい    せい と　　　ほ　 

齢13歳以上(13+)です。12歳の生徒は保 
 ご しゃ　　しちょうそうだん　　　　ねが 

護者に視聴相談をお願いします。 

https://www.amazon.co.jp/%E5%89%8D%E7%A7%91%E8%80%85-%EF%BC%8D%E6%96%B0%E7%B1%B3%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E5%8F%B8%E3%83%BB%E9%98%BF%E5%B7%9D%E4%BD%B3%E4%BB%A3%EF%BC%8D/dp/B09MB97G74


　　 いじょう   こう ぎ                      ほ  ご  し 

　以上、講義とビデオで保護司につい 
　　まな　　　　　　　　　　　　　　 ほ  ご  し　　　　 しゅ ひ  ぎ 

て学んできました。保護司には守秘義 
 む　　　　　　　　　　　　 たいしょうしゃ　 ほ　ご かんさつとう 

務があリます。対象者や保護観察等の 
じょうほう　　　　　　　 ち いき    ひとびと　　　　はなし 

情報について地域の人々にお話するこ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ほ  ご  し　　 なに 

とはありません。このため保護司が何 
                        ひと 

をやっている人なのかわからないのだ 
　　おも 

と思います。 



　　 ほ　ご　し　　　じ ぶん        ほか     ほ  ご  し     たんとう 

　保護司の自分も、他の保護司が担当 
　　　　　　　　 ほ  ご かんさつ じ けん　　　　　　　 まった    し 

している保護観察事件について全く知 
　　　　　　　　　　 ほ  ご  し かい　　　　　　たいしょうしゃ 

りません。保護司会では、対象者がい 
　　　　　　　　　　　　　　　　てい ど     かい わ 

るとかいないとか程度の会話はしま 
                         ち いき     ほ  ご  し     あつ 

す。いろんな地域の保護司が集まって 
かいわ　　　　　きかい　　　　　　　　　　　　　　　     こ ごう ち 

会話する機会がありました。「小河内 
　　　　　　　　　　たいしょうしゃ　　　　　　　　　　　　　　　はん 

ではずっと対象者がいないんです。犯 



ざいしゃ　　　　　　　　　　　　 こ ごう ち          ほ  ご  し 

罪者がいないから小河内では保護司は 
                                                        はな 

いらないじゃないですか？」と話す 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し みず く 

と、「そうではないですよ。清水区の 
べつ　　 ち いき　　 ほ　ご　し　　　　　　　たんとう 

別の地域の保護司さんが担当している 
　　　　　　　　　　　　　　　　                 じ もと　　もど 

んですよ。」と。おそらく地元に戻ら 

なかったのでしょう。 
　　ぜんにん　　 ほ  ご  し　　　　　　　　　　　　 たんとう 

　前任の保護司さんから、「担当する 



　　　　　　　　　　　　たいしょうしゃ　 し      あ 

かもしれない対象者が知り合いだとい 
　　　　　　　　　　　　　　はな　　　　　　　　　　　　　　　　たし 

やなんだ。」と話してくれました。確 
　　　　 ほ  ご  し      し　　　あ　　　　 たいしょうしゃ　めんせつ 

かに保護司が知り合いの対象者と面接 
　　　　　　　　 き　　　　　　　　 おも                たいしょうしゃ 

するのは気まずいと思います。対象者 
　　おな　　　　　　　　おも　　　　　　　　　　　　　　 し　　　あ 

も同じように思うだろうから、知り合 
　　　　　　　　　　 ち いき     す              き もち　　　　 り 

いのいない地域に住みたい気持ちは理 
かい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はんざい　　おか 

解できます。けれども、犯罪を犯した 



ぜん か もの　　　　　　　　　　こうせい 

前科者とはいえ、更生しようとしてい 
　　　　　　 じ もと    もど　　　　　　　　　　 ふ こう 

るのに地元に戻れないのは不幸です。 
　　たいしょうしゃ  あんしん　　　　 じ もと    もど　　　 しあわ 

　対象者が安心して地元に戻って幸せ 
     く　　　　　　　　　　　　　　　ち いき　　ひとびと　　　　こう 

に暮らせるように、地域の人々への更 
せい ほ  ご     けいはつ　　たいせつ　　　　　　 ほ  ご かんさつ 

生保護の啓発が大切です。保護観察や 
せいかつかんきょうちょうせい　　　　　　　　　　はんざい よ ぼうかつ 

生活環境調整だけでなく、犯罪予防活 
どう　　 ほ  ご  し     だい じ　　 やくわり 

動も保護司の大事な役割なのです。 



      こうせい ほ  ご　　 かか　　　　ひと 

３.更生保護に関わる人たち 
　　　　こうせい ほ  ご             しゃかい　　なか　　　　 た 

　「更生保護」は、社会の中での立ち 
なお　　　 みちび       たす　　　 ふたた　 はんざい     ひ こう 

直りを導き、助け、再び犯罪や非行に 
おちい　　　　　ふせ　　 し  く                         かつどう 

陥るのを防ぐ仕組みです。その活動に 
　　　　 ほ　ご かんさつかん     ほ　ご  し　　きょうりょくこようぬし 

は、保護観察官、保護司や協力雇用主 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひと　　　　　　かか 

をはじめ、たくさんの人たちが関わっ 

ています。 



　　しん　　　　　　　　　　ひと　　　　　　　　　　　　ひつよう 

　信じてくれる人がいること。必要と 
　　　　　　 ば しょ 

される場所があること。 
                    こうせい　　　　おお　　　　ささ 

　それは、更生への大きな支えとなり 
　　　　　　こうせい ほ　ご         しゃかい　　 く　　　　 ひと 

ます。更生保護は、社会に暮らす人た 
　　　　ひろ　　かか　　　　　　　　　　たっせい　　　　　　とりくみ 

ちが広く関わることで達成される取組 
                    こうせい ほ  ご     かか　　　　ひと 

なのです。更生保護に関わる人たちは 
 い  か 

以下のとおりです。 



　　　こう ぎ　　　　　　　　　　 とうじょう　　　ひと 

(1)講義やビデオに登場した人たち 
　　　　　　 ほ　ご かんさつかん 

   (a)保護観察官 
　　　　　　 ほ  ご  し　　　ほ　ご　し かい 

　 (b)保護司と保護司会 
           きょうりょくこようぬし 

　 (c)協力雇用主 
               た     こうせい ほ  ご     かか        ひと 

(2)その他の更生保護に関わる人たち 
             ほ　ご　し かいれんごうかい 

　 (a)保護司会連合会 
　　　　　　こうせい ほ  ご  し せつとう 

　 (b)更生保護施設等 



　　　　　　こうせい ほ  ご ほうじん 

　 (c)更生保護法人 
            こうせい ほ  ご じょせいかい  こうじょ 

　 (d)更生保護女性会(更女) 
                        かい 

　 (e)ＢＢＳ会 
　　こうじょ　　　　　　 ほ  ご  し         けんしゅう  こうほうかつ 

　更女さんと保護司は、研修や広報活 
どう　　　　　　　　いっしょ　　かつどう 

動ではよく一緒に活動しています。 
    こうせい ほ  ご　　 ささ　　　　ひとびと　　　　ほうむしょう 

　更生保護を支える人々は、法務省の 
　　　　　　　　　　　　　　まな 

ホームページで学ぶことができます。 

https://www.moj.go.jp/hogo1/soumu/hogo_hogo04.html#06


　　    さい　　　　　　せきにんねんれい 

※14歳からは責任年齢となる 
　　ちゅうがっこう  ねんせい　　ねんれい　　　　　　さい　　　　さい 

　中学校１年生の年齢は、12歳と13歳 
　　　　　　いっぽう　　　　はんざいしょうねん　　　　　　　　 あつか 

です。一方、「犯罪少年」としての扱 
         う         ねんれい　　　　さい いじょう　　　　　 まんねん 

いを受ける年齢は14歳以上です。満年 
れい　　　　さい　　　　つみ　　おか　　　　けい じ しょぶん 

齢で14歳は、罪を犯すと刑事処分され 
　　　　　　　　さい　　ものごと　　ふんべつ　　　　　　ねんれい 

ます。14歳は物事の分別がつく年齢と 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゅうがく　ねん 

されているためです。では、中学１年 



せい　　つみ　　おか 

生は罪を犯してもかまわないでしょう 
　　　　こた 

か？答えはダメです。 
　　　　さい み まん    つみ　　おか　　　　　　けい じ しょぶん 

　14歳未満は罪を犯しても刑事処分さ 
　　　　　　　　　　　　 か　　　　　　　ほ　ご しょぶん 

れませんが、代わりに保護処分されま 
　　　　こうそく 

す。拘束されることもあるのです。 
　　 お じまちゅうがっこう                          けい じ しょぶん 

　小島中学校のみなさんは、刑事処分 
ねんれい        さい み まん    ちゅう　　　まな 

年齢の14歳未満の中１で学びます。 



　　　　なに　　しつもん 

　※何か質問はありませんか？ 
　　　　　　じゅぎょうじかん 

　まだ授業時間があれば、 
　　　　　　　 ほ  ご  し　　 えい ご 

　　(1)保護司を英語では？ 
              こうせい ほ　ご 

　　(2)更生保護のシンボルマーク 
　　　　　　　こうせい 

　　(3)更生ペンギン 
　　             し　　 ろうどく 

　　　　詩の朗読 



       ほ  ご  し                       えい ご 

(1)保護司(HOGOSHI)を英語では？ 
　こたえ 

答:"Volunteer probation officer"  

　"volunteer"は「ボランティア」、 
　　　　　　　　　　　　　                 ほ　ご かんさつかん 

probation officerは「保護観察官」 

ですから、 
    　　　　　　　　　　　　　　　　 ほ　ご かんさつかん 

　「ボランティアの保護観察官」。 

https://www.moj.go.jp/hogo1/soumu/hogo_hogo04_00003.html


　　　こうせい ほ  ご 

(2)更生保護のシンボルマーク 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こうせい　　　　　　　　　　　　こうせい 

こうせいは、「更正」ではなく「更生」 

http://www.ao-kousei.com/akhk/004.html


　　　こうせい 

(3)更生ペンギン 

　 ひだり    保　護                 みぎ　　　 更 

　左がホゴちゃん、右がサラちゃん 

https://www.moj.go.jp/KIDS/topics_penguin/


　　 し　　 ろうどく 

　詩の朗読 
　　やちまたしょうねんいんせいかつ ししゅう わか　　 き     うた　 

「八街少年院 生活詩集 若い木の詩 」 
　　            はは　 なみだ　 

　（１）母の涙 
　　             ね 

　（２）練る 
　　            こと ば 

  （３）言葉 
※清水区保護司会は、社明講座で「八街少年院 生活詩集 若い木の詩」 
(2000-09、児玉繁夫 編、八街市 : 八街少年院 出版)の朗読をします。 
小島中学校での授業目的として３つの詩を使用させていただきました。

https://www.moj.go.jp/content/001290975.pdf
http://www.apple.com/jp
https://hogoshi.kotan.site/hahanonamida.pdf
https://hogoshi.kotan.site/neru.pdf
https://hogoshi.kotan.site/kotoba.pdf

